
Dermal Anchor Pflegeanleitung  

Öffnungszeiten: RATTLESNAKE TATTOO & PIERCING ph.: +43 (0)1 5267022 
Mo-Fr 11-19 Kirchengasse 3, A-1070 Wien  mobile: +43 (0)660 6730720 
Sa 11-18 www.rattlesnake.at Email: shop@rattlesnake.at 
  

- 1 - 

Dermal Anghors sind einzigartige Piercings und erfordern spezielle Pflege, um eine reibungslose 
Heilung zu gewährleisten. Halte Dich an nachfolgende Anleitung, damit deine Dermal Anchors optimal 
heilen. 

Einführung: 

Dermal Anchors sind eine faszinierende Form des Körperschmucks. Sie bestehen aus einer flachen 
Basis, die unter die Haut implantiert wird, um darauf Schmuck anzubringen. Da der Heilungsprozess für 
Dermal Anchors etwas anders verläuft als bei herkömmlichen Piercings, ist eine angemessene Pflege 
von entscheidender Bedeutung. Diese Anleitung hilft dir dabei, deine Dermal Anchors richtig zu pflegen 
und mögliche Komplikationen zu vermeiden. 

1. Hände waschen: Beginne jede Pflegeaktion, indem du deine Hände gründlich mit Seife und 
warmem Wasser wäschst. Dies minimiert das Risiko von Infektionen. 

2. Reinigungslösung: Verwende eine milde, sterile Kochsalzlösung oder eine von deinem Piercer 
empfohlene Piercingreinigungslösung. Meide stark alkoholhaltige oder aggressive Produkte. 

3. Reinigungsroutine: Reinige die Dermal Anchors 2-3 Mal täglich. Tupfe vorsichtig um die Basis 
herum, um Schmutz, Sekret und Bakterien zu entfernen. 

4. Kein Drehen: Drehen der Dermal Anchors kann die Einheilung stören und Irritationen verursachen. 

5. Kein übermäßiges Berühren: Meide unnötige Berührungen, um die Gefahr der Keimübertragung zu 
minimieren. 

6. Kleidung und Bewegung: Trage locker sitzende Kleidung, um Reibung zu vermeiden. Vermeide 
Bewegungen, die die Dermal Anchors beanspruchen könnten. 

7. Sonneneinstrahlung: Schütze deine Dermal Anchors vor direkter Sonneneinstrahlung und UV-
Strahlen, um Irritationen vorzubeugen. 

8. Keine Kosmetika: Vermeide das Auftragen von Make-up, Lotionen oder Cremes auf oder um die 
Dermal Anchors. 

9. Druckverband: In einigen Fällen kann dein Piercer empfehlen, einen leichten Druckverband über 
den Dermal Anchors anzubringen. Dieser unterstützt die Heilung und begrenzt die Bewegung. Trage 
den Verband für etwa 5-7 Tage gemäß den Anweisungen deines Piercers ( täglicher verbands wechsel 
wird empfohlen).  

10. Kein Schwimmen, Sauna und Solarium: Vermeide für die ersten 4 Wochen jeglichen Kontakt mit 
Chlorwasser, Salzwasser, Saunen und Solarien, da dies die Heilung beeinträchtigen könnte. 

11. Geduld haben: Dermal Anchors benötigen Zeit, um zu heilen. Geduld und sorgfältige Pflege sind 
der Schlüssel zu einer erfolgreichen Heilung. 
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Denke daran, dass individuelle Erfahrungen variieren können. Halte dich an die Empfehlungen deines 
Piercers und beobachte die Heilung sorgfältig, um sicherzustellen, dass alles problemlos verläuft. 

Während du dich bemühst, deine Dermal Anchors optimal zu pflegen, ist es wichtig, sich auch der 
Möglichkeit von Abstoßungsreaktionen bewusst zu sein. Manchmal kann der Körper auf Fremdkörper 
reagieren, indem er versucht, sie abzustoßen. Hier sind einige Anzeichen, auf die du achten solltest: 

1.Veränderungen in der Position: Wenn du bemerkst, dass sich deine Dermal Anchors verschieben 
oder sich anheben, könnte dies auf eine Abstoßungsreaktion hinweisen. 

2.Rötung und Schwellung: Starke Rötung, Schwellung oder Schmerzen um die Basis der Dermal 
Anchors könnten Anzeichen einer Reaktion sein. 

3.Juckreiz und Entzündung: Wenn sich die Haut um die Dermal Anchors entzündet und juckt, könnte 
dies auf eine Abstoßungsreaktion hindeuten. 

4.Veränderungen im Sekret: Verändertes oder erhöhtes Sekret um die Dermal Anchors herum kann 
auf Probleme hinweisen. 

5.Anzeichen von Heilungsrückgang: Wenn die Heilung stagniert oder sich verschlechtert, obwohl du 
die Pflegeanleitung befolgst, könnte dies auf eine mögliche Abstoßungsreaktion hindeuten. 

Solltest du eines oder mehrere dieser Anzeichen bemerken, ist es ratsam, deinen Piercer oder einen 
medizinischen Fachmann zu konsultieren. Sie können die Situation beurteilen und dir geeignete 
Maßnahmen empfehlen. 

Dennoch sollte dich die Möglichkeit von Abstoßungsreaktionen nicht entmutigen. Mit angemessener 
Pflege und Achtsamkeit kannst du die Wahrscheinlichkeit solcher Probleme minimieren und die Freude 
an deinen Dermal Anchors genießen. 

 

                          


