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Dermal Anghors sind einzigartige Piercings und erfordern spezielle Pflege, um eine reibungslose
Heilung zu gewéhrleisten. Halte Dich an nachfolgende Anleitung, damit deine Dermal Anchors optimal
heilen.

Einfihrung:

Dermal Anchors sind eine faszinierende Form des Kérperschmucks. Sie bestehen aus einer flachen
Basis, die unter die Haut implantiert wird, um darauf Schmuck anzubringen. Da der Heilungsprozess far
Dermal Anchors etwas anders verlduft als bei herkbmmlichen Piercings, ist eine angemessene Pflege
von entscheidender Bedeutung. Diese Anleitung hilft dir dabei, deine Dermal Anchors richtig zu pflegen
und mogliche Komplikationen zu vermeiden.

1. Hande waschen: Beginne jede Pflegeaktion, indem du deine Hande griindlich mit Seife und
warmem Wasser waschst. Dies minimiert das Risiko von Infektionen.

2. Reinigungslésung: Verwende eine milde, sterile Kochsalzlésung oder eine von deinem Piercer
empfohlene Piercingreinigungslésung. Meide stark alkoholhaltige oder aggressive Produkte.

3. Reinigungsroutine: Reinige die Dermal Anchors 2-3 Mal téglich. Tupfe vorsichtig um die Basis
herum, um Schmutz, Sekret und Bakterien zu entfernen.

4. Kein Drehen: Drehen der Dermal Anchors kann die Einheilung stéren und Irritationen verursachen.

5. Kein GibermaBiges Beriihren: Meide unnétige Berihrungen, um die Gefahr der Keimubertragung zu
minimieren.

6. Kleidung und Bewegung: Trage locker sitzende Kleidung, um Reibung zu vermeiden. Vermeide
Bewegungen, die die Dermal Anchors beanspruchen kénnten.

7. Sonneneinstrahlung: Schitze deine Dermal Anchors vor direkter Sonneneinstrahlung und UV-
Strahlen, um Irritationen vorzubeugen.

8. Keine Kosmetika: Vermeide das Auftragen von Make-up, Lotionen oder Cremes auf oder um die
Dermal Anchors.

9. Druckverband: In einigen Féllen kann dein Piercer empfehlen, einen leichten Druckverband tber
den Dermal Anchors anzubringen. Dieser unterstitzt die Heilung und begrenzt die Bewegung. Trage
den Verband fur etwa 5-7 Tage gemaB den Anweisungen deines Piercers ( téglicher verbands wechsel
wird empfohlen).

10. Kein Schwimmen, Sauna und Solarium: Vermeide fur die ersten 4 Wochen jeglichen Kontakt mit
Chlorwasser, Salzwasser, Saunen und Solarien, da dies die Heilung beeintrachtigen kénnte.

11. Geduld haben: Dermal Anchors benétigen Zeit, um zu heilen. Geduld und sorgféltige Pflege sind
der Schlissel zu einer erfolgreichen Heilung.
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Denke daran, dass individuelle Erfahrungen variieren kénnen. Halte dich an die Empfehlungen deines
Piercers und beobachte die Heilung sorgféaltig, um sicherzustellen, dass alles problemlos verlduft.

Wahrend du dich bemiihst, deine Dermal Anchors optimal zu pflegen, ist es wichtig, sich auch der
Mdglichkeit von AbstoBungsreaktionen bewusst zu sein. Manchmal kann der Kérper auf Fremdkérper
reagieren, indem er versucht, sie abzustoBen. Hier sind einige Anzeichen, auf die du achten solltest:

1.Verdnderungen in der Position: Wenn du bemerkst, dass sich deine Dermal Anchors verschieben
oder sich anheben, kénnte dies auf eine AbstoBungsreaktion hinweisen.

2.R6tung und Schwellung: Starke Rétung, Schwellung oder Schmerzen um die Basis der Dermal
Anchors kénnten Anzeichen einer Reaktion sein.

3.Juckreiz und Entziindung: Wenn sich die Haut um die Dermal Anchors entziindet und juckt, kénnte
dies auf eine AbstoBungsreaktion hindeuten.

4.Verdanderungen im Sekret: Verandertes oder erhdhtes Sekret um die Dermal Anchors herum kann
auf Probleme hinweisen.

5.Anzeichen von Heilungsriickgang: Wenn die Heilung stagniert oder sich verschlechtert, obwohl du
die Pflegeanleitung befolgst, kdnnte dies auf eine mégliche AbstoBungsreaktion hindeuten.

Solltest du eines oder mehrere dieser Anzeichen bemerken, ist es ratsam, deinen Piercer oder einen
medizinischen Fachmann zu konsultieren. Sie kénnen die Situation beurteilen und dir geeignete
MaBnahmen empfehlen.

Dennoch sollte dich die Méglichkeit von AbstoBungsreaktionen nicht entmutigen. Mit angemessener
Pflege und Achtsamkeit kannst du die Wahrscheinlichkeit solcher Probleme minimieren und die Freude
an deinen Dermal Anchors genieB3en.
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